
Rheinland­Pfalz­Meisterschaften 
Jugend U20/U16 
 
mit Rheinland­Wertung 
 
Termin: Sonntag, 29. Mai 2022 
Ort: 54329 Konz, Am Stadion 1, Saar­Mosel­Stadion 
Veranstalter: ARGE LAV Rheinland­Pfalz 
Ausrichter: Leichtathletik­Verband Rheinland 
Örtl. Ausrichter: TG Konz 
Meldungen über: LADV: https://ladv.de/ 

Fax: 0261/135282, Mail: info@LVRheinland.de 
Meldeschluss: 18. Mai 2022 (Eingang) 
 
In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die Ruf­
nummer 0171/2712092 zur Verfügung. 
 
Wettbewerbe 
MJ/WJ U20: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x100m, 
110/100m Hü, 400m Hü, Stab, Hoch, Weit, Drei (MJ 11 m, WJ 7/9 m), 
Kugel, Diskus, Speer 
M15/W15: 100m, 300m, 800m, 3000m, 4x100m, 80m Hü, 300m Hü, Stab, 
Hoch, Weit, Drei (M15 9 m, W15 7/9 m), Kugel, Diskus, Speer 
M14/W14: 100m, 800m, 3000m, 4x100m, 80m Hü, Stab, Hoch, Weit, 
Kugel, Diskus, Speer 
 
 
Anfanghöhen 
Hochsprung 
MJ U20: 1,60 m, Steigerung bis 1,75 m je 5 cm, dann 3 cm 
WJ U20: 1,40 m, Steigerung bis 1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
M15: 1,45 m, Steigerung bis 1,65 m je 5 cm, dann 3 cm 
M14: 1,35 m, Steigerung bis 1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
W15: 1,30 m, Steigerung bis 1,45 m je 5 cm, dann 3 cm 
W14: 1,25 m, Steigerung bis 1,40 m je 5 cm, dann 3 cm 
 
Stabhoch 
MJ U20: 2,60 m, Steigerung bis 3,40 m je 20 cm, dann 10 cm 
WJ U20: 2,00 m, Steigerung bis 2,60 m je 20 cm, dann 10 cm 
M14/15: 2,00 m, Steigerung bis 2,60 m je 20 cm, dann 10 cm 
W14/15: 1,80 m, Steigerung bis 2,40 m je 20 cm, dann 10 cm

Stand: 12.12.2021
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Zeit MJ U20 WJ U20 M15 M14 W15 W14
10:30 3000m E 3000m E 3000m E Hoch E Speer E
10:35 Drei E Stab E Drei E  Stab E Stab E
10:50 3000m E   3000m E 3000m E
11:15 110m Hü ZE    Speer E  
11:30  100m Hü ZE     
11:50  Drei E 80m Hü ZE 80m Hü ZE Drei E  
12:05    Speer E 80m Hü ZE  
12:15      80m Hü ZE
12:30 100m VL     Hoch E
12:40  100m VL     
12:50   100m VL    
13:00  Speer E 100m VL   
13:10 Weit E    100m VL Kugel E
13:20 Stab E  Stab E Stab E  100m VL
13:40 800m E     
13:50  800m E     
14:00 Speer E Speer E 800m  Kugel E  
14:10 Weit E  800m  
14:20     800m E  
14:30      800m E
14:45 4x100m E  4x100m E 4x100m E   
14:50   Kugel E  Diskus E 
14:55  4x100m E Hoch E Hoch E 4x100m E 4x100m E
15:05 400m E    Weit E  
15:15  400m E     
15:30   300m E  Diskus E  
15:40   Kugel E  300m E  
15:55 100m E      
16:00  100m E    
16:05   100m E   
16:10    100m E   
16:15 Hoch E Diskus E Diskus E 100m E  
16:20  Kugel E  Weit E  100m E
16:35 1500m E     
16:45  1500m E     
17:05 Kugel E 400m Hü E Weit E    
17:15 Hoch E Diskus E   300m Hü E  
17:30   300m Hü E    
17:45 400m Hü E     Weit E
18:00 Diskus E 200m ZE     
18:15 200m ZE      

Zeitplan
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